S TEE I
C’est cotow !

Devinez qui est sortie avec un pull over Carraigdonn 100% pure wool ?

ristine
Horton a
posé son

sac a dos a
Ixelles et c'est
la que cette
américaine ori-
ginaire de
l'Utah, qui a
longtemps vécu
en Irlande, sur
la cote, avec
une vue pour-
~| tant carte pos-

- tale, sur la
plage et jusqu'au pole nord, mais aussi
en Afrique et en Chine, se sent vrai-
ment chez elle.

"Je révais de vivre dans un pays fran-
cophone, nous révéle-t-elle entre
deux clients de sa spacieuse bouti-
que. C'est qu'elle a trouvé une autre
facon de voyager: la semelle des
chaussures, au cuir tanné sans aucun
métaux lourds, est en lait naturel
d'hévéa brasiliensis et les vétements
et sous-vétements de Natural
Selection a base de coton, lin, chan-
vre, bambou, alpaga organique en
provenance de Hollande, Turquie,
Inde, Italie, Pologne, Roumanie,
Angleterre, Pérou, Bolivie,
Kenya...Vous dites Too much ?

"Vingt cing pour cent des pesticides

Concours

Vivre, tout simplemen

La question

Quel vers d’ Alfred de Musset se
cache dans la totalité des lettres figu-
rant dans le haut des pages 2a 31?

La marque Poetik offre aux lec-
teurs de Vivre, tout simplement dix
t-shirt avec impresion d'haiku: 5
modeles pour femmes taille M et 5
modeéles pour homme taille L, en
coton coton peigné bio 100%, plus
souple, plus doux, plus résistant et
plus agréable a porter.

Le haiku est une forme japonaise
de poésie trés concise de dix-sept
syllabes en trois vers (5-7-5) per-
mettant de partager les émotions,
impressions et sensations d'un court
instant.

E www.poetik.org

dans le monde sont utilisés pour le
coton conventionnel! Je suis maman
et soucieuse de l'état de la planete
quand ma fille de 8 ans aura mon
age!". Consciente de ce que respirer,
boire, manger, dormir, se nourrir, ce
qu'il y a de plus basique pour l'étre
humain en somme, est en danger,
Chris a souhaité sensibiliser les
consommateurs que nous sommes et
créer ce label bruxellois de commerce

équitable et sain ou il n'y a pas que les
personnes allergiques qui sentent la
différence!

Natural Selection, 616 Chaussée
de Waterloo 1050 Bruxelles.

+ 32 (0) 2 345 1088

Site: www.natural-selection-
clothing.be

L’Argon, élivir de Jouvence

80 millions d'années dont les
ruits apparaissent entre mai
et juin et ressemblent a des olives,
en plus gros et plus ronds. Ils
contiennent une noix trés dure, qui
elle-méme renferme jusqu'a trois
amandons a partir desquels sera
extraite ['huile d'argane. Les femmes
berbéres l'ont toujours utilisée pour
ses nombreuses vertus.

Aujourd’'hui, ses effets hydratants
et restructurants sont confirmés
scientifiquement. De couleur miel,
ce trésor de la nature est en effet
gorgé d'acides gras essentiels (dont
l'oméga 3 et 6), d'antioxydants, d'an-
tiradicaux libres et de vitamines A
et E (deux fois plus que l'huile
d'olive).

C'est un merveilleux élixir de jeu-
nesse qui combat le vieillissement
cutané naturel et le déssechement
prématuré de la peau, des cheveux
et des ongles et leur redonnent tout
leur éclat.

En Bio Cosmétique, la gamme

! ‘arganier est un arbre vieux de
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Natessance comprend cing huiles
de beauté et trois huiles de soin et
massage a l'argan. De 1ere pression
a froid, ces huiles sont garanties
par Ecocert et Cosmébio sans colo-
rant, sans parfum ni conservateur
de syntheése, sans paraben, sans sili-
cone, sans émulsifiants ou tensio-
actifs obtenus a partir de procédés
chimiques dangereux, sans tests sur
animaux.

L'huile d'Argan bio est en soi un
soin complet anti-age. Parfumé aux
huiles essentielles (HE) bio de can-
nelle, genévrier, cypres, orange ou
romarin, le shampooing bio Argan
Rhassoul est une authentique
recette berbére avec son mélange
d'eau de fleurs d'oranger, de lavande
et d'argile minérale qui adoucit le
cuir chevelu et redonne souplesse et
vitalité a la chevelure. La gamme
Argan Néroli, aux HE bio d'orange
de bois de rose ou de canelle est
une huile de bain et de massage par-
faite pour les peaux seches. Le par-
fum Néroli naturel est un soin exfo-
liant du corps a l'huile d'argan, aux
écorces d'orange et aux particules
de sucre de canne. Souverain pour
exfolier en douceur le corps, il
affine le grain de la peau et laisse
derriere lui un parfum subtil d'épi-
ces. Parfumé a l'HE de Néroli, le
Baume de massage oriental a
'Argan mais aussi a la Cire d'abeille
jaune bio et aux huiles essentielles
de bois de rose, canelle ou orange
bio comble les peaux seches et abi-
mées.

Informations sur la gamme
Natessance: Natur Inov
3 Pré Colin 6120 Jamioulx.
Tél. +32(0)71 21 37 30

Courriel : info@natur-inov.com



